
План работы МБОУ СОШ №41 по реализации основной образовательной программы 
средствами удаленной работы 
 
Неделя: 9-13 ноября 2020г 
Предмет: Физическая культура 
Учитель: Валуева Л.А. 
Класс Дата, время 

проведения 
Форма проведения занятий Формы 

контроля 
Осуществление обратной 

связи с учениками 
5в 9-13 ноября 1. Видеоурок: «Развитие гибкости.» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/main/2632
67/ 

2. Выполнять комплекс ОРУ. 

прислать 
до 13 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

7а,б,в 9-13 ноября 1. Видеоурок: «Значения о физической культуре. 
Гимнастика.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/main/ 

2. Выполнять комплекс ОРУ. 

прислать 
до 13 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

8а 9-13 ноября 1. Видеоурок: «Гимнастика с основами акробатики.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/main/ 

2. Выполнять комплекс ОРУ. 

прислать 
до 13 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

9а,б,в 9-13 ноября 1. Видеоурок: «Знания о физической культуре. 
Гимнастика.»  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/main/ 

2. Выполнять комплекс ОРУ. 

прислать 
до 13 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

10-11 
дев. 

9-13 ноября 1. Видеоурок: «Подтягивание на высокой 
перекладине из виса (юноши), на низкой 
перекладине из виса лежа (девушки) - техника 
выполнения.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/2259
55/ 

2. Выполнять комплекс ОРУ. 

прислать 
до 13 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 
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