
План работы МБОУ СОШ №41 по реализации основной образовательной программы 
средствами удаленной работы 
Неделя: 16-20 ноября 2020г 
Предмет: Физическая культура 
Учитель: Валуева Л.А. 
Класс Дата, время 

проведения 
Форма проведения занятий Формы 

контроля 
Осуществление обратной 

связи с учениками 
5в 16-20 ноября 1. Видеоурок: «Развитие координации движений.» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/2629
20/ 

2. Тестирование подъёма туловища из положения 
лежа за 1 минуту (результат записать). 

прислать 
до 20 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

7а,б,в 16-20 ноября 1. Видеоурок: «Способы двигательной 
(физкультурной) деятельности. Гимнастика.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/ 

2. Тестирование подъёма туловища из положения 
лежа за 1 минуту (результат записать). 

прислать 
до 20 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

8а 16-20 ноября 1. Видеоурок: «Организация самостоятельных 
занятий физической культурой.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/ 

2. Тестирование подъёма туловища из положения 
лежа за 1 минуту (результат записать). 

прислать 
до 20 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

9а,б,в 16-20 ноября 1. Видеоурок: «Способы двигательной 
(физкультурной) деятельности. Гимнастика.»  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/main/ 

2. Тестирование подъёма туловища из положения 
лежа за 1 минуту (результат записать). 

прислать 
до 20 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 

10-11 
дев. 

16-20 ноября 1. Видеоурок: «Подъём туловища из положения лёжа 
на полу.» 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/main/1723
88/ 

прислать 
до 20 
ноября 

Через эл.почту 
min4enckova.lyudmila@yandex.ru 
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2. Тестирование подъёма туловища из положения 
лежа за 1 минуту (результат записать). 

 

Всем  учащимся зарегистрироваться на сайте РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА https://resh.edu.ru , после регистрации 
прикрепиться к профилю учителя по ссылке https://resh.edu.ru/office/user/link_teacher/?code=0754abbfc0ee859cac7b , после 
подтверждения учителем учётной записи ученика приступать к выполнению заданий (просмотр видеоуроков по плану и 
выполнения тестов в конце видеоурока). 
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