
Взаимосвязь нарушений поведения детей и стилей семейного воспитания.    

Личность развивается благодаря взаимодействию индивида с окружающими 

людьми. С одной стороны, человек реализует во взаимоотношениях свою 

систему ценностных ориентации и установок, с другой — для него очень важны 

оценки и мнения других людей. Именно с ними он соотносит свое поведение, под--

вергая его коррекции или изменяя на диаметрально противоположное.  

Семья как один из важнейших факторов социализации оказывает существенное 

влияние на формирование направленности поведения ребенка, которая зависит от 

особенностей и уровней внутрисемейных взаимоотношений. Причем, нарушения 

поведения у детей могут возникать в результате ее непосредственного и опо-

средованного влияния — через формирование у ребенка негативных 

эмоциональных состояний.  

Многие нарушения поведения возникают и определяются особенностями 

восприятия и интерпретации ребенком тех или иных действий родителя. Лишь 

когда воздействия родителя оцениваются ребенком в качестве препятствия к 

удовлетворению актуальных потребностей, будут возникать нарушения поведения 

как реакция сопротивления или борьбы за сохранение самоидентичности.  

 Ниже  приведен ряд родительских воспитательных стратегий, провоцирующих 

нарушения поведения у детей.  

Авторитарная гиперпротекция. При этом стиле семейного воспитания родители 

уделяют подростку много времени и внимания, однако не оказывают ему 

эмоциональной поддержки, игнорируют его потребности в общении с родителями и 

часто используют наказание как основной метод воспитания.  

Доминирующая гиперпротекция. Стиль примечателен тем, что ребенок находится в 

центре внимания родителей, которые стремятся к максимальному удовлетворению его 

потребностей. Наряду с этим к нему предъявляются непомерные требования, которые 

часто не соответствуют его реальным возможностям. В случае невыполнения 

требований к нему применяются очень строгие санкции. Проявление мелочной 

опеки, жесткий контроль за поведением, чрезмерное навязывание родительской воли 

лишает ребенка самостоятельности, инициативы, чувства ответственности и долга.  

Требовательная гиперпротекция. Родители уделяют ребенку достаточно много 

времени, сил и внимания, однако при этом предъявляют к нему чрезвычайно 

высокие требования, часто не соответствующие реальным возможностям. На ребенка 

перекладываются непосильные заботы и ответственность, что приводит к 

формированию невротических симптомов у детей.  

Ограничивающая гиперпротекция. Родители уделяют ребенку достаточно 

много времени, сил и внимания, однако при этом предъявляют к нему чрезвычайно 

высокие требования, часто не соответствующие реальным возможностям. На ребенка 

перекладываются непосильные заботы и «недетская» ответственность, грозящая 

ребенку невротическими срывами.  

Различие двух последних стилей состоит в степени самостоятельности ребенка. В 

первом случае ребенку предоставляется возможность самому выбирать способы 

поведения, а во втором — нет, т. е. при огромном количестве требований свобода 

принятия решения и выбора действий значительно ограничена. Необходимо 



отметить, что при таких подходах к воспитанию у ребенка может формироваться не 

только агрессивность, но и реакции эмансипации, которые проявляются в открытом 

непослушании, грубости, игнорировании конвенциональных норм.  

Снисходительная гиперпротекция. Дети под бдительным не-устанным надзором и 

чрезмерным навязыванием родительской воли во всем: в выборе одежды, предметах 

развлечений, друзей. Дети находятся в рамках высоких требований и многочисленных 

запретов, которые существенно ограничивают свободу и самостоятельность. При таком 

воспитании ребенок становится нерешительным, безынициативным, боязливым, 

неуверенным в своих силах. Доминирующей эмоцией является обида на окружающих 

за то, что другим «все дозволено*, и, как следствие этого, — бунт против 

родительского засилья, стремление к  конфронтации с другими людьми.   

Потворствующая гиперпротекция отличается пристальным вниманием родителей к 

вопросам воспитания и удовлетворения потребностей ребенка, при которой ребенок 

выступает в роли «кумира семьи». Родители не столько контролируют, сколько 

чрезмерно покровительствуют, стремясь освободить ребенка от малейших трудностей, 

от скучных неприятных обязанностей, непрестанно восхищаются мнимыми талантами 

и преувеличивают действительные его способности.  

Потворствующая гипопротекция. Названный стиль семейного воспитания отличается 

отсутствием внимания родителей к детям, их занятостью решением собственных 

проблем. В этих семьях распространена практика «задабривания» детей путем 

максимального и некритического удовлетворения их материально-бытовых и других 

потребностей.  

Скрытая гипопротекция. Этот стиль характерен для семей, где родители излишне 

заняты своими делами и не уделяют должного внимания детям. Требования к ним 

достаточно высоки, иногда выше их реальных возможностей. Вместе с тем 

выполнение ребенком своих обязанностей в семье формально, так как никак не 

контролируется со стороны родителей.  

Гипопротекция с жестоким обращением. При этом стиле семейного воспитания 

ребенок находится на периферии внимания роди-телей, он попадает в поле зрения 

родителей лишь тогда, когда случается что-то серьезное. Так же как и в первом 

случае, родители не проявляют стремления к удовлетворению потребностей подро-

стка и отличаются чрезмерно строгим реагированием на нарушение поведения. 

Скрытая гипопротекция с жестоким обращением отличается полной 

самоустраненностью родителей от решения проблем воспитания, равнодушным и 

безразличным отношением к нуждам ребенка, его интересам и потребностям, 

эмоциональной холодностью. Стиль взаимодействия с ребенком строится только 

на предъявлении к нему непомерных требований и строгих наказаний за 

невыполнение обязанностей, непослушание и неповиновение. Это воспитание, 

основанное на отсутствии симпатии и любви к ребенку, по типу «Золушки», не 

только усиливает реакцию эмансипации, но и обусловливает острые 

аффективные реакции экстрапунитивного типа: характеризующуюся открытым 

проявлением агрессии, выражением гнева и раздражительности,  

Жесткая гипопротекция. Ребенок предоставлен сам себе. У родителей 

отсутствует интерес к воспитанию ребенка и стремление к привлечению его к 

делам семьи. Вместе с тем для родителей характерна чрезмерная реакция на 



незначительные нарушения поведения (приверженность к применению строгих 

наказаний).  

Жестокая гипопротекция характерна для семей с полной от-страненностью 

родителей от процесса воспитания ребенка. За малейшую провинность или 

непослушание ребенок сурово на-казывается. В семье существует атмосфера 

деспотизма и тирании со стороны родителей. В итоге у детей могут формироваться 

жестокость и озлобленность.  

Эмоциональное отвержение. Такой стиль воспитания харак-теризуется 

эмоциональным отвержением ребенка, безразличием и холодностью со стороны 

родителей, когда ребенок ощущает, что им тяготятся. При этом возможны две 

модели воспитания:  

а) ребенку предъявляются некоторые требования, свобода и самостоятельность 

ограничиваются жесткой системой запретов и ограничений, нарушение которых 

строго карается. Такая ситуация способствует невротизации, чрезмерной 

чувствительности к фрустрации, озлобленности детей, а также может приводить к 

акцентуациям характера;  

б) преобладает вседозволенность, ребенку все можно. Если в семье и 

существуют какие-то запреты, то он их легко нарушает. Ребенку предоставляется 

полная свобода в определении собственного регламента жизни, выбора друзей, 

пристрастий.  

Повышенная моральная ответственность. Характерно сочетание высоких 

требований к ребенку с пониженным вниманием к нему со стороны родителей, 

минимальной заботой о нем. Он встречается в семьях, где существует атмосфера 

эмоционального равнодушия и вседозволенности, но при этом родители ожидают и 

требуют от подростка результатов гораздо больших, чем он может достичь реально. 

На этот подход к воспитанию ребенка также накладывается приверженность 

родителей к применению строгих наказаний даже за незначительные нарушения 

поведения. В результате у подростка появляется устойчивая реакция оппозиции, 

которая проявляется в категорических отказах выполнить какие-либо поручения, 

заниматься нелюбимым делом, нарочитой грубости, непослушании.  

Медленно накапливающаяся обида нередко проявляется в продуманных, 

заранее спланированных действиях, направленных на то, чтобы отомстить «обид-

чикам»: дети могут портить вещи родителей, писать на стенах нецензурные слова, 

заниматься оговорами и пр.  

Требовательное обращение. Этот стиль воспитания характеризуется 

недостаточным стремлением родителей к удовлетворению потребностей подростка 

в материально-бытовой и духовной сферах. Вместе с тем к ребенку предъявляются 

непомерно высокие требования, часто не соответствующие его реальным 

возможностям. Неудовлетворенность потребностей, особенно в эмоциональном 

контакте, любви и внимания, и неадекватно завышенные требования к ребенку 

нарушают полноценный ход его развития и представляют риск 

психотравматизации.  

Жесткое обращение. Отличительной особенностью этого стиля является полное 

ограничение свободы и самостоятельности ребенка (ситуация «все нельзя»). При 

такой ситуации у подростков появляется реакция эмансипации, т. е. сильная 



потребность и освобождении от контроля и опеки родителей с целью получения 

самоутверждения и независимости, в связи с чем подростки, удовлетворяя эти 

потребности, проявляют непослушание, игнорируют мнение и распоряжения 

взрослых, стремятся к независимому образу жизни, саботируют существующие 

порядки и традиции.  

Жестокое обращение. Вся методика воспитания построена только на системе 

наказаний, часто телесных.  

Неустойчивость стиля воспитания. Резкая смена стиля, приемов 

воспитания — от очень строгого стиля к либеральному, а затем наоборот — 

часто определяет поведение ребенка, неустойчивость эмоциональных отношений в 

семье. Неустойчивость стиля воспитания способствует формированию у ребенка 

таких черт характера, как упрямство, склонность противопоставлять себя любому 

авторитету.  
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